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ทบทวนเæองOก¯ ep173

ชาëOก¯ ความOก¯ของป¸สนM ไfเIยวÜาจะชอบใจไf
ชอบใจ มองเ9นÍไbมองไfเ9นÍไb ป¸สนMเhน
ชาëOก¯ในkวเองอêแ¢ว

ชราOก¯ เhนความOก¯ของชราภาพ ของmนทÖärงหลาย;หcอนยาน
¿การไป เhนความOก¯ในkวเอง เราอาจจะชอบใจห¬อไf
ชอบใจÍไb

พยาMOก¯ เhนOก¯ในkวเองอêแ¢ว~อความเCบไ@ 
ในอeย2จ จะไfjพยาMOก¯ ในพระบาÜ jพยาM
Oก¯bวย ใน'มมpกtปปวตนôตร ÁาjพยาMOก¯
จะj ๑๓ กอง

มรณOก¯ ความOก¯ของความตาย

โสกะOก¯ ความOก¯ของความแSงใจ

ปeเทวะOก¯ ความ#ไรöนเÔอ

OกขOก¯ ความOก¯กาย Oกขสหคตกาย_ญญาณ ในáนjเวทนาbวย
โทม•สOก¯ ความOก¯ใจ

ปายาสOก¯ ความOก¯ ความ˘บแ–นใจ
◊ปƒเย«2มปโยคOก¯ ประสบtบ2ตÂและ2งขาร◊นไfเhน;/ก ไfเIยวtบOก¯ใจ จะชอบใจ

ห¬อไfชอบใจÍไb เhนสภาพของ∞นˆ ๕ ;ประจวบtบ2ตÂและ2งขาร
◊นไfเhน;/ก ;ไfชอบ เhนความOก¯ในkวเอง การประสบtบ
อารมW ๖ ;ไfPาชอบใจเhนOก¯อcางหSงในkวของuนเอง

ƒเย«_ปปโยคOก¯ พ⁄ดพรากจากอารมW ๖ ;ตน=องการ ปรารถนา

åมƒจ‘ง นะละภะë kมƒ Oก¯ ปรารถนา™งใดไfไb™งáน ความปรารถนา;
ประกอบไปbวยkณหาปาทาน

2ง2ตเตนะ >ญiปาทา•ก∞นธา Oก¯

2ง2ตเตนะ >ญiปาทา•ก∞นธา Oก¯ Üาโดยcอปทาน∞นˆ ๕ เhนOก¯



ùถาม หากเราเ9น`•ขตายแ¢วไfชอบ ตราบใด;เราj∞นˆ ๕ ;เราประสบ™ง;พบเจอ
เhนOก¯อcางหSง และโทม•สเhนOก¯gกอcางหSงใgห¬อไf

เพราะjıป∞นˆ pก7ปสาทเhน=น 
เพราะjเวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 2งขาร∞นˆ _ญญาณ∞นˆ
เพราะj∞นˆ ๕ เราÑงเ∑นไปเจอ`•ขตาย
∞นˆ ๕ เTดPบ^บqอ การประสบtบอารมW;ไfPาชอบใจ 
ตอนáนเhนOก¯ในkวของuนอêแ¢ว;=องพบเจอ 

ตอน;โทม•สเTด ÍเhนความOก¯ในkวอêแ¢ว โทม•สตอน
áน~อโทสะ[ต jเวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ jıป∞นˆ
กระแส∂_ต;=องมาเจอ=องมาประจวบtบ™งø
uนเhนOก¯ แ∫โทม•สเวทนาÍเhนOก¯ โสม•สเวทนาÍ
เhนOก¯ 
ตราบใด;กระแส∂_ตåงjการห‡นเ€ยนเปJยนไปเhน`ข 
เhนOก¯ เฉยๆ áน~อกระบวนการของ∞นˆ ๕ 
;jการเ!ยดเ!ยน!บ∏น ทนอêในสภาพเ∑มไfไb =องแปร
สภาพไป เTดPบ^บqอ หbดการพ⁄ดพรากไfไb หbด
ปาทาน∞นˆไfไb ตราบใด;åงไfแทงตลอดอeย2จ 

เΩอj∞นˆ ๕ Í=องไปเTด ความOก¯;หßงลงแ¢ว
=องเจอชราOก¯ พยาMOก¯ มรณะOก¯ โสกะ ปeเทวะ Oก¯กาย 
Oก¯ใจ ปายาสOก¯ ประจวบtบ2ตÂและ2งขาร◊นไfเhน;/ก ห¬อ
ไปอêในสถานการW;เTดการ∞ดแ�งtน mจฉาeษยาtน
พ⁄ดพรากจาก™ง;/ก /ก™งใด=องหÏดจาก™งáนหมด
โดยcอ~อปาทาน∞นˆ 
kณหาปาทาน-ดëด ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ 
=องแบก∞นธภาระqอไป

≠ปeญญาCpก ยกUน©ไตร⁄กษWแ¢ว≠การปหาน ละราคะ โทสะ โมหะ เ‰ย Ñงจะ
ปลอดBย



ùถาม 4ฏ6;เ9นıปÜาเhนตน ตนเhนıป เ9นตนอêในıป เ9นıปอêในตน =องเ9นครบOกอcางไหม

แãเ9น‡มใด‡มหSงÍเhนÀนฐานไb เoมหßงลง©พระธรรมไbเjก อย
แq;`ดจeงๆ=องเ9นOก‡ม
เพราะ>ญญาญาณเ@าไปเ9นÜา ùÜาตนไfjอêจeง ◊ตตาไfj
แq4ฏ6 kณหา มานะ ไปQ˘ญÜาj
ตนไfj แqıปj
ตนไfj แqเวทนาj
ตนไfj แq2ญญาj
ตนไfj แq2งขารj 
ตนไfj แq_ญญาณj
พระÎทธเ›าสอนใS_pยแยกแยะ∞นˆ ๕ OกแœOก‡มbวยญาณ>ญญา
แ¢วหาùÜาตนไfjเลย 
เgน ıป∞นˆ เTดจากเหG>จpย ∑น Y ไฟ ลม ;เTดจากกรรมÍj
∑น Y ไฟ ลม ;เTดจาก[ตÍj เTดจากG เTดจากอาหารÍj
เΩอเ9นความจeงของ™งเห+าøแ¢ว ùÜาตนÑงไfj

เ9นıปเhนıป
เ9นเวทนาเhนเวทนา
เ9น2ญญาเhน2ญญา
เ9น2งขารเhน2งขาร
เ9น_ญญาณเhน_ญญาณ
ไfไbเ9นbวยความเhน2ตÂÌคคล◊ตตาkวตน
ไfไbเ9นbวยความเhนของงาม ของเ;ยง ของ`ข ◊ตตา
เ9นความจeงÜาไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา



ส‡;ย ไbแ“kณหา ๓ กามkณหา ภวkณหา _ภวkณหา 

ส‡;ยไbแ“kณหา 
ส‡ทย2จจะ;≠ใSOก¯เTดUน ไbแ“kณหา ๓ 
(ก+าวตามùสอนในป¸จจส‡ปบาท)

กามkณหา ความปรารถนากาม 8นñในกามòณ ๕ เhนเคæอง§ก
ใSห/2ตÂëดอê

ภวkณหา ความปรารถนา ‰ เ‰ยง กxน รส โผฏ≥พพะ 'มมารมW 
8นñqอฌาน;ตนเองไb เTดพóอม2สสต4ฏ6 
เ9นกระแส∂_ตbวยความเhนของเ;ยง jความเพÆดเพÆน8นñ
ความëดใจเพÆดเพÆนอยากไbในความjความเhน
ความjและความเhนใน;ø~อความเ;ยง ปรารถนาใS
ßง0น ปรารถนาใS≤นคง ไfปรารถนาใS™ง;ตน8นñและ
เพÆดเพÆนáนเปJยนแปลงและสลายไป

เhนการ-ดในภพÍไb -ดÜาภพø≤นคงไfเปJยนแปลง ฌาน
สมาÒë;ตนเองไb≤นคงไfเปJยนแปลง
ภวkณหาÑงTนความไปกïางขวาง

8นñพอใจในอารมL ๖ และปรารถนาใSอารมW ๖ ;
ตนพอใจáน≤นคงไfเปJยนแปลง

_ภวkณหา jความอยากbวยและjความเ9นbวยÜาภพชาëขาดôญไfjการ^บqอ



ƒยıป สาตıป

kณหาÒงเTดจากอารมW ƒยıป สาตıป และเTดPบอêใน
ƒยıป สาตıปáน

kณหาเhนเหGแZงOกข2จจะ ÑงเÖยกÜาส‡ทย2จจะ

อายตนะภายใน ๖ pก7 โสต ฆาน 'วหา กาย มโน
อายตนะภายนอก ๖ ıปะ 2ททะ ˘นธะ รสะ โผฏ≥พพะ ธรรมารมW

_ญญาณ ๖ pก7_ญญาณ โสต_ญญาณ ฆาน_ญญาณ 'วหา_ญญาณ กาย
_ญญาณ และมโน_ญญาณ

_สสะ ๖ pก72ม_สสะ โสต2ม_สสะ ฆาน2ม_สสะ 'วหา2ม_สสะ กาย2ม_สสะ
มโน2ม_สสะ

เวทนา ๖ pก72ม_สสชาเวทนา โสต2ม_สสชาเวทนา ฆาน2ม_สสชาเวทนา
'วหา2ม_สสชาเวทนา กาย2ม_สสชาเวทนา มโน2ม_สสชาเวทนา

2ญญา ๖ ıป2ญญา 2ทท2ญญา ˘นธ2ญญา รส2ญญา โผฏ≥พพ
2ญญา 'มม2ญญา

เจตนา ๖ ıป2ญเจตนา 2ทท2ญเจตนา ˘นธ2ญเจตนา รส2ญเจตนา 
โผฏ≥พพ2ญเจตนา 'มม2ญเจตนา

kณหา ๖ ıปkณหา 2ททkณหา ˘นธkณหา รสkณหา โผฏ≥พพkณหา 'มมkณหา

_ตก ๖ ıป_ตก 2ทท_ตก ˘นธ_ตก รส_ตก โผฏ≥พพ_ตก 'มม_ตก
_จาร ๖ ıป_จาร 2ทท_จาร ˘นธ_จาร รส_จาร โผฏ≥พพ_จาร 'มม_จาร

kณหาไป-ดëดในอารมWใด ÍใSสëÚงอารมWáนมาใS>ญญา_pยแยกแยะใSละเgยด
จนkณหาไfเ@าไป-ดëดในอารมWáนไbgกqอไป

÷
. ¥



kณหาไปëดùÜาÒญ*ë เgนëดในอาหาร
แd;จeงเรา=องการอะไรtนแP

เรา=องการกวÓงการาหาร ~อโอชาภายใน
เ¡อห+อเ?ยงใSกายø^เVนไปไb 

เราไfไbùZงXงıป∞นˆเลย 
แqเราไปùZงXงแqkณหา]งเhนนาม∞นˆ

เราคอยตอบสนองความ=องการของkณหา ;=องการ`ขเวทนา
kณหาเhนนามธรรม;ไป8นñในıปธรรม 

เราÍไปขวนขวายหาıปธรรมมาตอบสนองใS
kณหาuน˜มใจ uน`ขใจ uนพองโต

โมหะเTด≈วม 4ฏ6เTด≈วม เวทนา _สสะ _ตก _จาร เTด≈วมgกมากมาย
สóางOกข2จจะgกไfจบไfwน



Oกขส‡;ยโดยTจแZงญาณ 

เΩอญาณ>ญญาเTดUนมาแ¢วไปเ9นความจeงของส‡;ย 
เ9นความจeงของอ_ชชา kณหา ปทาน 2งขาร กรรม 
Üาตราบใด;åงjส‡ทย2จจะ อ_ชชา kณหา ปทาน 2งขาร กรรม åงไfPบไป
∞นˆ ๕ cอมไfjทางขาดôญ =องสóาง∞นˆ ๕ อê#ไป จเฉท4ฏ6cอมไfเTด
ความเ9นéดÜาเ;ยง 2สสต4ฏ6 ÍไfเTดbวย เพราะความเ@าใจ;Üากระแส∂_ตjการ
เTดPบ^บqอตลอดเวลา เ@าใจกระบวนการความเhนไปของ∞นˆ ๕ การเTดUนëดqอ
tนของ∞นˆ อายตนะ ธาG ไfขาดสาย 
เhนกระบวนการของสภาวธรรม;เTดUน îงอê และPบไป เhนไปตามเหG>จpย
kณหาไfเ;ยง ∞นˆ ๕ Ñงไfเ;ยง
kณหาเhนOก¯ ∞นˆ ๕ ÑงเhนOก¯
kณหาเhนอ•ตตา ∞นˆ ๕ Ñงเhนอ•ตตา

เΩอ>ญญาญาณเTดUน การเ@าไปเ9นความจeงของกระแส∂_ต jความเ9น;<ก
=อง เhน4ฏ6_`ทM Kฒนา©การยกUน©ไตร⁄กษWและการแทงตลอดอeย2จไb



ภารา หะเว >ญpก∞นธา ∞นˆrงSาเhนของห•กเ อ
ภาระหาโร จะ Uคคะโล Ìคคลแหละ เhน˝แบกของห•กพาไป
ภาราทา•ง Oก∞ง โลเก การแบกûอของห•ก เhนความOก¯ในโลก
ภาระVกเขปะ•ง `∞ง การส⁄ดของห•ก õงลงเ‰ย เhนความ`ข

Oก¯ เhนของห•ก 
ส‡;ย เhนการแบกของห•ก
kณหา ปาทาน 2งขาร กรรม เhนkวเ@าไป-ดûอ uนÑงห•ก
การวางของห•กเhนVโรธ
บายการวางของห•กเhนมรรค

≠อcางไรเราÑงจะØกเจeญสë>ญญา ความเíยร
จนสามารถวางไbอcางเºดขาด และไfห8บของห•กáนUนมาแบกgก

Oก¯ เhนโรค
ส‡;ยเhนเหGของโร
Vโรธ เhนความหายจากโรค
มรรคเhนยา/กษาโรค



ùถาม ;บอกÜาkณหาไfเ;ยง ≠ใSOก¯ไfเ;ยง ÁามองÜาOก¯ไfเ;ยง≠ใSส‡;ยไf
เ;ยงไbห¬อไf

เhนเæองของkณหาใน>จiÒน;ไป-ด2ตÂและ2งขาร ;เΩอไป
ป¸2มKนˆtบ™งใดÍไป-ดใน™งáน เΩอ™งáนไfเhนไปตาม
;=องการÍเTดความ∞ดแ�ง kว;Éนรน~อkณหา
เhนOก¯เพราะkวสภาพของkณหา;ไfไbสมปรารถนาÍÉนรน
กระเ^อกกระสน หา_ˇเ¡อใS™ง;ตน=องการ ปรารถนาเhน
ไปตาม=องการ 
แqความ=องการไfสามารถเhนไปตาม=องการของkณหา
เพราะuนเhนไปตามเหG>จpย kณหาไfCเหG>จpย =องการ
ตามใจ 
kณหา;เhนส‡;ย åงรวมอ_ชชา 2งขาร และกรรมbวย
เgนเราเTดมาเhนม·ษäไbมาจากเจตนากรรม;ในมหาÇศลกรรม ๘
]งไfไbjอ_ชชา ไfjkณหาในáน แqj2งขารและกรรมอêในáน
2งขารและกรรมเhนkวสóาง∞นธ๕ PงáนเจตนาáนÑงเÖยกÜาเhนส‡;ยbวย
ø~อส‡ทย2จจะ
แq≠ไมXงอยากเTด อยากjıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ
เพราะมาจากความไfC jอ_ชชา kณหา ความเ9นéดอêเàองห⁄ง
rงๆ;≠Çศลกรรม แqกรรมáนXใSเTด∞นˆ;เhนม·ษäและเทวดา
ฉะáนÑงไfÔนจากkวส‡;ยอêñ
ตรงøเhนเหGในอñต;≠ใSไbตา ® จÛก yน กาย ใจ 
Îทธพจ„เÖยกÜาเhนกรรมเ“า
~อหมายXงเhนผลของกรรมเ“า เhนOกข2จจะ
กรรมในอñตไfเ;ยง 
กรรมเ“าเhนOก¯
กรรมเ“าเhนอ•ตตา

Ñงตกในกฏของไตร⁄กษW

kณหาใน>จiÒน

kณหาในอñต

kณหาไfเ;ยง ≠ใS
Oก¯ไfเ;ยง

ญาณ>ญญา=องไปหßงเ9นเหGในอñต พอไปเ9นปม เ9นเหG>จpย ≠ใSละปม 
ละบาปเ“าOจeตเ“าbวยè⁄งของสë สมาM >ญญาใน>จiÒน
ความเíยรสองlวน~อละบาปเ“าและไfใSบาปใหfเTดUน ø~อ2มมาวายามะ 


